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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

Чемпионат и Первенство России проводится с целью популяризации тхэквондо (МФТ), привлечения молодёжи к систематическим занятиям спортом, повышению спортивного мастерства.


Выявления сильнейших спортсменов и отбор кандидатов в сборную России для участия в международных соревнованиях. 
          Подведения итогов работы по тхэквондо (МФТ) в РФ.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.


Соревнования проводятся как лично-командный  турнир с 10-15 февраля 2016 года по адресу: г. Тамбов, ДС «АНТЕЙ» ул. Советская д.185
3. РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКОЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляют:

-ООО «Федерация тхэквондо (МФТ) России»
Организационный комитет, утвержденный Президентом Всероссийской федерации Таеквон-До ИТФ.
- Председатель орг. комитета- Ким Андрей Александрович, г. Тамбов

 тел. +7-915-666-77-88

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию, утвержденную Президентом ООО «Федерация тхэквондо (МФТ) России».

-Главный судья соревнований – судья международной категории «А», 6 дан Таеквон-До ИТФ - Ким М.З., г. Улан-Удэ, Тел +7 902 565 05 85
-Главный секретарь соревнований – Кулаков И.А., г. Воронеж, тел. 8-903 859 13 96
- Зам.главного секретаря соревнований- Пак Светлана Валентиновна, г. Тамбов, тел. +7-915-888-66-77

4. МОДЕЛЬ КАТЕГОРИЙ
	Мальчики и девочки 2009-2010 г.р.

	Туль

	Мальчики

10-9 гуп

ст. 8 гупа
	Девочки

10-9 гуп                                                        

ст. 8 гупа                                                        

	Мальчики и девочки 2007-2008 г.р.

	Туль

	Мальчики

10-9 гуп                                                        

8-7 гуп                                                         

ст. 6 гупа                                                           
	Девочки

10-9 гуп                                                        

8-7 гуп                                                         

ст. 6 гупа                                                          

	Юноши и девушки 2005-2006 г.р.

	Туль

	Юноши

10-9 гуп                                                        

8-7 гуп                                                      

6-5 гуп 

4-3 гуп                                                        

старше 2 гупа           
	Девушки

10-9 гуп                                                        

8-7 гуп                                                      

6-5 гуп   

4-3 гуп                                                      

старше 2 гупа                                                          

	Массоги

	Юноши 

6-3 гуп (28, 32, 36, 40, 44, 48,  52, 58, 63  св.63)

ст.2 гупа (28, 32, 36, 40, 44, 48,  52, 58, 63, св.63)                
	Девушки

6-3 гуп (30, 35, 40, 45, 50, св 50 кг)
ст. 2 гупа (30, 35, 40, 45, 50, св 50 кг)

	Юноши и девушки 2003-2004 г.р.

	Туль

	Юноши

10-9 гуп                                                        

8-7 гуп                                                      

6-5 гуп 

4-3 гуп                                                        

старше 2 гупа                                                          
	Девушки

10-9 гуп                                                        

8-7 гуп                                                      

6-5 гуп   

4-3 гуп                                                      

старше 2 гупа                                                          

	Массоги

	Юноши 

6-3 гуп (28, 32, 36, 40, 44, 48,  52, 58, 63  св.63)

ст.2 гупа (28, 32, 36, 40, 44, 48,  52, 58, 63, св.63)                
	Девушки

6-3 гуп (30, 35, 40, 45, 50, св 50 кг)
ст. 2 гупа (30, 35, 40, 45, 50, св 50 кг)

	Юниоры и юниорки 1998-2002 г.р.

	Туль

	Юниоры

10-9 гуп                                                        

8-7 гуп                                                      

6-5 гуп                                                         

4-3 гуп

2-1 гуп

МФТ-туль-группа-12 упражнений 0471151811Я
МФТ-туль-группа-15 упражнений 0471161811Я

МФТ-туль-группа-18 упражнений 0471171811Я
	Юниорки

10-9 гуп                                                        

8-7 гуп                                                      

6-5 гуп                                                         

4-3 гуп

2-1 гуп

МФТ-туль-группа-12 упражнений 0471151811Я

МФТ-туль-группа-15 упражнений 0471161811Я

МФТ-туль-группа-18 упражнений 0471171811Я

	Массоги

	Юниоры

8-5 гуп (45,50, 56, 62, 68, 75, св 75 кг)

4-1 гуп (45,50, 56, 62, 68, 75, св 75 кг)

ст. 1 дана 45
весовая категория 45кг
МФТ- весовая категория 50кг(0471011811С)

МФТ- весовая категория 56кг(0471021811Э)

МФТ- весовая категория 62кг(0471031811Э)

МФТ- весовая категория 68кг(0471041811Э)

МФТ- весовая категория 75кг(0471051811Э)

МФТ- весовая категория 75+кг(0471061811Э)
	Юниорки

8-5 гуп (45, 50, 55, 60, 65, св. 65)

4-1 гуп (45, 50, 55, 60, 65, св. 65)

ст. 1 дана 
МФТ- весовая категория 45кг(0470961811Д)

МФТ- весовая категория 50кг(0471011811С)

МФТ- весовая категория 55кг(0470941811Д)

МФТ- весовая категория 60кг(0470951811Д)

МФТ- весовая категория 65кг(0470991811Д)

МФТ- весовая категория 65+кг(0471001811Д)

	Мужчины и женщины ст. 1997 г.р.

	Туль

	Мужчины

10-7 гуп                                                       

6-3 гуп                                                          

2-1 гуп                                                          

МФТ-туль-группа-12 упражнений 0471151811Я

МФТ-туль-группа-15 упражнений 0471161811Я

МФТ-туль-группа-18 упражнений 0471171811Я МФТ-туль-группа-21 упражнений 0471181811Я                                              
	Женщины

10-7 гуп                                                       

6-3 гуп                                                          

2-1 гуп                                                          

МФТ-туль-группа-12 упражнений 0471151811Я

МФТ-туль-группа-15 упражнений 0471161811Я

МФТ-туль-группа-18 упражнений 0471171811Я МФТ-туль-группа-21 упражнений 0471181811Я

	Массоги

	Мужчины 

8-5 гуп  (57, 63, 70, 78, 85, св 85 кг)
4-1 гуп  (57, 63, 70, 78, 85, св 85 кг)

ст. 1 дана 

МФТ- весовая категория 57кг(0471071811М)

МФТ- весовая категория 63кг(0471081811М)

МФТ- весовая категория 70кг(0471091811М)

МФТ- весовая категория 78кг(0471101811М)

МФТ- весовая категория 85кг(0471111811М)

МФТ- весовая категория 85+кг(0471121811М)
	Женщины

8-3 гуп  (50, 56, 62, 68, 75, св 75 кг)
св. 2 гупа 

МФТ- весовая категория 50кг(0471011811С)

МФТ- весовая категория 56кг(0471021811Э)

МФТ- весовая категория 62кг(0471031811Э)

МФТ- весовая категория 68кг(0471041811Э)

МФТ- весовая категория 75кг(0471051811Э)

МФТ- весовая категория 75+кг(0471061811Э)

	Т-ки (спецтехника)

	Юноши

2005-2006 г.р.
ст. 6 гупа - (1)*
2003-2004 г.р.
ст. 6 гупа - (1)*
	Девушки

2005-2006 г.р.
ст. 6 гупа - (1)*
2003-2004 г.р.
ст. 6 гупа - (1)*

	Юниоры

1998-2002 г.р.

6-1 гуп - (1,2,3)*
ст. 1 дана – (1,2,3,4,5)*
МФТ-специальная техника 0471221811Я
	Юниорки

1998-2002 г.р.

6-1 гуп – (1,2,3)*

ст. 1 дана -  (1,2,3)*
МФТ-специальная техника 0471221811Я

	Мужчины

ст. 1997 г.р. 

6-1 гуп – (1,2,3)*

ст. 1 дана – (1,2,3,4,5)*

МФТ-специальная техника 0471221811Я
	Женщины

ст. 1997 г.р. 

6-1 гуп - (1,2,3)*
Ст. 1 дана –  (1,2,3)*
МФТ-специальная техника 0471221811Я

	Виды выполняемых ударов: 
	Юниоры, юниорки


	Мужчины, женщины



	1. Нопи Ап Чаги
	250 см, 210 см
	260 см, 220 см

	2. Номо Юп Чаги  
	130 см, 110 см
	140 см, 120 см

	3. Твимио Долио Чаги
	230 см, 190 см
	240 см, 220 см

	4. Твимио Банде Долио Чаги
	210 см, ---
	220 см,----

	5. Твимио Торо Юп Чаги
	210 см, ---
	220 см, ---

	*В скобках указаны цифры, соответствующие видам ударов, согласно таблице.

Высоты приведены для юниоров и взрослых.

	Вирёк (сила удара)

	Юноши

2003-2006 г.р.

ст. 6 гупа (2,4)*
	Девушки

2003-2006 г.р.

ст. 6 гупа (2,4)*

	Юниоры

1998-2002 г.р.

6-1 гуп (2,4)*                                                      

ст. 1 дана (1,2,3,4,5)*     
МФТ- разбивание досок 0471201811Я                                 
	Юниорки

1998-2002 г.р.

6-1 гуп   (2,4)*                                                       

ст. 1 дана  (2,3,4)*        
МФТ- разбивание досок 0471201811Я                                

	Мужчины

ст. 1997 г.р.

6-1 гуп (2,4)*                                                      

ст. 1 дана (1,2,3,4,5)*    
МФТ- разбивание досок 0471201811Я                                    
	Женщины 

ст. 1997 г.р.

6-1 гуп (2,4)*                                                      

ст. 1 дана (2,3,4)*   
МФТ- разбивание досок 0471201811Я                                  

	Выполняемые удары:
	Юниоры, юниорки
	Мужчины, женщины

	1. Ап Джумак Чируги
	2 доски, ---
	3 доски, ---

	2. Сонкаль Териги
	2 доски, 1 доска
	3 доски, 2 доски

	3. Юп Чаги
	3 доски, 2 доски
	4 доски, 3 доски

	4. Долио Чаги
	3 доски, 2 доски
	3 доски, 2 доски

	5. Банде Долио Чаги
	2 доски, нет
	3 доски, нет

	*В скобках указаны цифры, соответствующие видам ударов согласно таблице

	Традиционный спарринг

	Юноши и девушки

2003-2006 г.р.

6-1 гуп

ст. 2 гупа

	Юниоры и юниорки

1998-2002 г.р.

6-1 гуп
ст. 1дана

МФТ- спарринг постановочный 0471141811Я

	Мужчины и женщины

ст. 1997 г.р.

6-1 гуп

ст. 1дана

МФТ- спарринг постановочный 0471141811Я

	*В традиционном спарринге могут участвовать пары М+М, Ж+Ж, М+Ж. Выступление длится не менее 60 сек и не более 75 сек и должно состоять только из тех приемов, которые были рассмотрены в энциклопедии и  международных технических семинарах.

	Командные соревнования

	Юноши

2003-2006 г.р.

6-3 гуп     (10 человек)                                                     

ст. 2 гупа (10 человек)                                                     
	Девушки

2003-2006 г.р.

6-3 гуп     (10 человек)                                                     
ст. 2 гупа (10 человек)                                                     

	Юниоры

1998-2002 г.р.

6-1 гуп     (10 человек)                                                     
ст. 1 дана (10 человек)  
МФТ- спарринг- командные соревнования     0471131811Я

МФТ- туль- командные соревнования     0471191811Я

МФТ- разбивание досок- командные соревнования     0471211811Я

МФТ- специальная техника- командные соревнования     0471231811Я                                         
	Юниорки

1998-2002 г.р.

6-1 гуп      (10 человек)                                                     
ст. 1 дана  (10 человек)     
МФТ- спарринг- командные соревнования     0471131811Я

МФТ- туль- командные соревнования     0471191811Я

МФТ- разбивание досок- командные соревнования     0471211811Я

МФТ- специальная техника- командные соревнования     0471231811Я                                                            

	Мужчины

ст. 1997 г.р.

6-1 гуп      (10 человек)                                                     
ст. 1 дана (10 человек)  

МФТ- спарринг- командные соревнования     0471131811Я

МФТ- туль- командные соревнования     0471191811Я

МФТ- разбивание досок- командные соревнования     0471211811Я

МФТ- специальная техника- командные соревнования     0471231811Я                                         
	Женщины

ст. 1997 г.р.

6-1 гуп       (10 человек)                                                     
ст. 1 дана (10 человек)  

МФТ- спарринг- командные соревнования     0471131811Я

МФТ- туль- командные соревнования     0471191811Я

МФТ- разбивание досок- командные соревнования     0471211811Я

МФТ- специальная техника- командные соревнования     0471231811Я                                         

	*Командные соревнования проводятся по четырем видам программ: туль, массоги, верек и т-ки. Победители и призеры определяются по общему итогу выступления во всех видах программ.


*соревнования проводятся по году рождения
**Внимание! В случае, если участник соревнований 2002 года рождения, не достигший возраста 14 лет на момент ближайших международных соревнований после ЧиПа России, ставший призером данных соревнований - не попадает в члены сборной команды России. В таком случае сборная команды по данной категории будет формироваться тренерским советом ВФ ТКД.
Все заявки на проживание и участие в соревнованиях принимаются по адресу: tkdtambov@gmail.com
Дополнительная информация по телефону +7 9156667788     

или +7 9158887766 
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ, ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО РОССИИ ПО ТХЭКВОНДО(МФТ)
